
地域包括ケアシステム

地域包括ケアシステムとは、高齢者が住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人
生の最期まで続けることができるよう「住まい」「医療」「介護」「予防」「生
活支援」を一体的に連携して提供できる体制を整備していくことです。

生活支援
住民同士の

お互いさまの助け合い
（互助）

介護予防
栄養や運動によって

健康を保つ
（自助）

医 療 住まい 介 護

医療ケア・サービスの提供

通院・入院 通所・入所

介護ケア・サービスの提供

・自宅
・サービス付き高齢者向け住宅など

・サロンへの参加
・焼津ころばん体操への参加など

・集いや活動の場の提供
・家事や移動の支援など

みんなで考え、共につくる 地域の支え合いの仕組み

互助による支え合い

助け合い 見守り 居場所

ゴミ出し 仲間づくり

片付け・掃除

買い物・通院 など

健康づくり

生きがいづくり など

■地域包括ケアシステムに関すること
焼津市地域包括ケア推進課 ☎（０５４）６２６－１２１９
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生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）

社会資源の把握

困りごとに関する、
サービスの情報の整理 聞き取りアンケート調査等

生活支援・ニーズ把握・共有
サービスのマッチング

困りごとに対する情報提供
ネットワークづくり

既存の地域資源・サービス、
新たに開発した地域資源の情報提供

担い手の育成・発掘話し合いの場づくり
（協議体）

担い手育成講座開催
地域の方との

話し合いの場づくり

生活支援コーディネーターは、地域の一人ひとりの「困りごと」や「あったら
助かる」という想い等と地域にある社会資源とのマッチングをします。支え合い
等が不足する場合、地域の皆で話し合いを行いながら、生活支援や介護予防の担
い手となる人材の発掘や養成を進めます。

自治会域

小学校域

中学校域

市全域 第１層

第２層

第１層生活支援コーディネーター（焼津市に配置）２人

第２層生活支援コーディネーター（焼津市社会福祉協議会に配置）５人

第１層
第２層

■生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）に関すること
焼津市社会福祉協議会 ☎（０５４）６２１－２９４１

市全域

神谷

大井川

望月

豊田、東益津

立花

秋元

・暮らしの中の困りごと
・地域に必要な資源
（支え合い、場所、人材）

・誰かに協力してもらいたいこと
・地域での悩みごと など

生活支援コーディネーターに
ご相談ください！！

令和５年度版

三輪杉山

焼津、和田

豊泉

第６，７
自治会、小川 港、大富


