
「កន្លែងទាំង5」 ន្ែលមាលហាលិភ័យឆ្ែងខ្ពស់ 
កន្លែងទ①ី កន្លែងពធិជីបល់លៀងមាលផកឹស្រាជ ាំគ្នាជ ាដលែ  

● ស្រសបលពលន្ែលអារ មណ៍លក លល  ងលោយឥទធិពលនលាដតិអាល់ក ល ាម រតីស្របុងស្របយ័តជ
កល៏ឹង ធ្លែ ក់ច ុះ។  យ៉ា ងលទៀត វិញ្ញា ណាា បក់៏លឹងធ្លែ ក់ច ុះ លធវ ឲ្យសល ែងងាយលឹងល  ងធាំ។

● ាដពិលសស លៅកជុងលាំហចលងអៀតន្ែលខ្ណឌ លោយជញ្ញជ ាំង លៅរយៈលពលយូរ
លិង មាល ល សសលស្រច ល លធវ ឲ្យហាលិភ័យនលការឆ្ែងលឹងកាល់ន្តខ្ពស់។

● យ៉ា ងលទៀត ការផកឹវិលជ ាំលិងការលស្រប ស្រាសច់ង្ឹុះរ ួគ្នាជ ាដលែ   ក៏លធវ ឲ្យហាលិភ័យ
នលការឆ្ែងលក ល ល  ង។

កន្លែងទ②ី ការផឹកស ីមាល ល សសលស្រច ល ឬរយៈលពលយូរ
● ការផឹកស ីរយៈលពលយូរ ការផឹកស ីទទួលលភញៀវ លិងការផឹកស ីពីកន្លែង ួយលៅកន្លែង ួយ
មាលហាលិភ័យឆ្ែងខ្ពស់ាដង លប លស្របៀបលធៀបាដ ួយការបរិលោគអាហាររយៈលពលខ្ែី។

● ករណីបរិលោគអាហារមាល ល សសលស្រច ល ែូចាដលល សពី៥នាក់ល  ង
តាំណក់ទឹកមាត់ ងាយ ខ្ទា ត លចញ  លោយារស្រតូវលស្រប សល ែងខ្ទែ ាំង
ាដលហត លធវ ឲ្យហាលិភ័យឆ្ែងលក លល  ង។

កន្លែងទ③ី ការសលានាលោយ លិលស្រប មា៉ា ស់ កន្លែងទ④ី ការរស់លៅរួ គ្នាជ លៅកន្លែងចលងអៀត កន្លែងទ⑤ី ការផ្លែ ស់បារូកន្លែង
● ការសលានាលៅជិតគ្នាជ លោយ ិលលស្រប មា៉ា ស់ ហាលិភ័យឆ្ែងលោយការខ្ទា តទឹកមាត់
ឬការខ្ទា តារ ធ្លត  ីស្រកូលឹងលក លល  ង។

● ាដឧទហរណ៍នលការឆ្ែងលោយគ្នាម លមា៉ា ស់ ស្រតូវាលកត់សមាា ល់ល  ញលក ត
មាលរួច កលហ យ លៅ កន្លែង ខ្ទរ៉ា អូលខ្ លពលរលសៀល។

● លៅកជុងរថយលាលពលលធវ ែាំលណ រលោយរថយលា ឬរថយលាស្រកុងក៏ចាំាច់ស្រតូវ
ស្របុងស្របយត័ជ។

● លពលរស់លៅរួ គ្នាជ លៅកន្លែងចលងអៀត លោយារន្តលាំហបិតជិត(បលាប់)
 ស្រតូវលស្រប រួ គ្នាជ រយៈលពល យូរ  ហាលិភ័យឆ្ែងលឹងលក លល  ង។

● មាលការរយការណ៍អាំពីករណីសងស័យមាលការឆ្ែងលៅកន្លែងលស្រប រួ គ្នាជ
ែូចាដបលាប់អលលាវា សិក ោា ល ឬបងាល់ាដលែ  ។

● លពលែល់លមា៉ា ងសស្រមាកលៅលពលលធវ ការងារ លយ ងន្តងផ្លែ ស់បាូរកន្លែងលែ  បី
ាដការបលធូរ អារ មណ៍ ឬការផ្លែ ស់បាូរបរិយាកាសន្បបលលុះ អាចលធវ ឲ្យហាលិភ័យ
ឆ្ែងលក លល  ង។

● មាលការរយការណ៍អាំពីករណីសងស័យមាលការឆ្ែងលៅតា បលាប់សស្រមាក
បលាប់ជក់ារី លិងបលាប់ផ្លែ ស់បាូរលខ្ទអាវាដលែ  ។
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