
   
１． 手洗いて あ ら   

・うがい・咳
せき

エチケット
え ち け っ と

 

ドアノブ
ど あ の ぶ

や電気
で ん き

スイッチ
す い っ ち

、電車
で ん し ゃ

のつり革
     か わ

など、色々
いろいろ

なものを触る
さ わ   

と、自分
じ ぶ ん

の手
て

にウイルス
う い る す

がつく可能性
か の う せ い

があります。外
そ と

から帰って
かえ     

きた時
とき

や料理
りょ う り

をする前
まえ

と後
あと

、食事
しょ く じ

をする前
まえ

など、しっかり石鹸
せっけん

で手
て

を洗って
あら     

ください。手
て

が洗えない
あ ら       

時
と き

は、アルコール
あ る こ ー る

消毒
しょうどく

をし

てください。洗って
あ ら     

いない手
て

で目
め

や鼻
はな

、口
く ち

などを触らないで
さ わ         

ください。うがいをして、口
くち

の中
なか

をきれいにしてください。咳
せき

やくしゃ

みをするときは、マスク
ま す く

をしてください。 

  

  

 

２． ３つの密みつ（密閉みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

）の回避
か い ひ

 

換気
か ん き

の悪い
わる    

「密閉
み っ ぺ い

空間
く う か ん

」、多く
お お  

の人
ひ と

が集まる
あつ      

「密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

」、間近
ま ぢ か

で会話
か い わ

や声
こ え

を出す
だ  

「密接
み っ せ つ

場面
ば め ん

」の 3 つの条件
じょうけん

が重なる
かさ       

よう

な環境
かんきょう

を避けて
さ   

ください。人
ひ と

と離れて
は な      

ください。 

 

 

 

  

 

  

 

     

 

 

 

 

新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に 『うつらない・うつさない』ために・・・ 
新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

は、くしゃみ、咳
せき

、つばなどと一緒
いっしょ

にウイルス
う い る す

が出て
で  

、他
ほか

の人
ひと

がそのウイルス
う い る す

を口
くち

や鼻
はな

から

吸い込んで
す  こ   

感染
かんせん

します。大切
たいせつ

なことは、人
ひと

と人
ひと

の距離
き ょ り

をとること、出かける
で    

時
とき

はマスク
ま す く

をすること、家
いえ

の中
なか

でも咳
せき

エチケット
え ち け っ と

を守る
まも   

こと、家
いえ

や職場
しょくば

の換気
か ん き

をすることです。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

の管理
か ん り

をしっかりすること等
など

で、自分
じ ぶ ん

だけではなく、

他
ほか

の人
ひと

に移さない
うつ         

ようにすることが必要
ひつよう

です。このことを家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、一緒
いっしょ

に仕事
し ご と

をしている人
ひと

にも伝えて
つ た    

ください。 

 

人
ひと

がよく触る
さ わ  

ところは、こまめに

消毒
しょうどく

をしましょう。 

マスク
ま す く

をしていない時
とき

に、咳
せき

やくしゃみ

がでるときは、ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

や腕
うで

の内側
うちがわ

でしてください。 

電車
で ん し ゃ

やエレベーター
え れ べ ー た ー

では、できる

だけ会話
か い わ

をするのはやめましょう。  

食事
しょ く じ

を す る と き は 距離
き ょ り

を 保ち
たも   

、 料理
りょ う り

は 大皿
おおざら

か ら

取り分けないで
と  わ      

、一人
ひ と り

ひとり別
べつ

の皿
さら

を使って
つか     

ください。

黙って
だま      

食事
しょ く じ

に集中
しゅうちゅう

し、味わいましょう
あ じ            

。多く
お お  

の人
ひと

で食事
しょ く じ

をす

るのはやめましょう。話
はなし

をするときは、マスク
ま す く

をしましょう。  

できるだけ、感染者
かんせんしゃ

が増えて
ふ   

いる地域
ち い き

へ

行く
い  

ことや、その地域
ち い き

から人
ひと

を呼ぶ
よ  

ことを

やめましょう。友達
ともだち

や家族
か ぞ く

に会いたい
あ    

時
とき

は、オンラインで楽しみ
たの     

ましょう。 

新しい
あたら      

生活
せ い か つ

様式
よ う し き

 

窓
まど

やドア
ど あ

を開けて
あ   

こま

めに換気
か ん き

をしましょう。 

他
ほか

の人
ひ と

との間
あいだ

は２m（狭い
せ ま   

ときで

も１m）空けて
あ   

ください。 

出かける
で     

ときや建物
たてもの

の中
なか

で話す
はな   

ときは、いつもマスク
ま す く

をしましょう。 

外
そ と

で遊ぶ
あ そ    

ときやスポーツ
す ぽ ー つ

をするときは

少ない
す く      

人数
に ん ず う

でおこない、人
ひ と

が少ない
す く       

時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

を選びましょう
え ら            

。 

外
そと

から帰って
かえ      

きたとき

は、顔
かお

も洗いましょう
あら            

。 

症状
しょうじょう

がなくても、ウイルスを保菌
ほ き ん

していること

があります。自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

しているかもしれな

いという気持ち
き も  

を持って
も   

、よく考えて
かんが      

行動
こうどう

をし

てください。 

熱中症
ねっちゅうしょう

を防ぐ
ふせ   

ために、屋外
おくがい

で、他
ほか

の人
ひと

と２ｍ以上
いじょう

離れて
はな      

いるときは、マスク
ま す く

を外しましょう
はず           

。  

※特
とく

に子ども
こ   

がマスク
ま す く

をするかどうかは、その時
とき

の状況
じょうきょう

で判断
はんだん

してください。 

手
て

を洗いましょう
あら            

。

うがいをしましょう。 

消毒
しょうどく

をしましょう。 

換気
か ん き

が悪い
わる    

ところで、人
ひと

が

たくさんいること。 

たくさんの人
ひと

が集まって
あつ        

、近く
ち か  

で話
はなし

をすること。 

人
ひと

と向き合って
む  あ   

、近くで食べ
た  

たり

飲んだり
の    

すること。 

たくさんの人
ひと

が集まって
あつ        

、声
こえ

を

出したり
だ    

、歌ったり
うた       

すること。 



 

 

 

 

 人ひととの距離き ょ り

は、できるだけ２メートル
 め ー と る

（最低
さいてい

1メートル
め ー と る

）空けて
あ   

いますか。 

 話はなしをするときは、可能か の う

な限り
かぎ   

真
ま

正面
しょうめん

を避けて
さ   

いますか。 

 外出がいしゅつ

した時
とき

や建物
たてもの

の中
なか

で、人
ひと

と会話
か い わ

をするとき、人
ひと

との距離
き ょ り

が十分
じゅうぶん

とれないときは、症状
しょうじょう

がなくても、マスク
ま す く

を

着けて
つ   

いますか。※夏
なつ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

してください。 

 家いえに帰ったらかえ        

、まず、手
て

や顔
かお

を洗って
あら      

いますか。人
ひと

のたくさんいる所
ところ

に行った
い    

場合
ば あ い

は、できるだけすぐに着替えたり
き が    

、

シャワー
し ゃ わ ー

を浴びて
あ   

いますか。 

 手て 洗いあら    

は、30秒
びょう

くらいかけて、水
みず

と石鹸
せっけん

で丁寧
ていねい

に洗って
あら      

いますか。 

※高齢者
こうれいしゃ

や持病
じびょう

のあるような重症化
じゅうしょうか

リスク
り す く

の高い
たか   

人
ひと

と会う
あ  

時
とき

には、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

 手て の指ゆびの消毒しょうどく

をしていますか。 

 咳せきエチケットを守ってまも      

いますか。 

 密集みっしゅう

、密接
みっせつ

、密閉
みっぺい

の 3密
みつ

を避けて
さ   

いますか。 

 毎朝まいあさ

、体温
たいおん

を測り
はか   

、健康
けんこう

チェック
ち ぇ っ く

をしていますか。熱
ねつ

があったり、風邪
か ぜ

のような症状
しょうじょう

があるときは、仕事
し ご と

に行ったり
い    

、

出かけたり
で     

しないで、家
いえ

で休んで
やす      

いますか。 

 感染者かんせんしゃ

が増えて
ふ   

いる地域
ち い き

へ行く
い  

こと、またはその地域
ち い き

に住む
す  

人
ひと

を呼ぶ
よ  

ことをできるだけやめていますか。 

 発症はっしょう

したときのために、誰
だれ

とどこで会った
あ   

かを記録
き ろ く

をしていますか。 

 テレビて れ び

やインターネット
い ん た ー ね っ と

で地域
ち い き

の感染
かんせん

状況
じょうきょう

に注意していますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

あなたの行動
こうどう

が、あなたの身近
み ぢ か

な人
ひと

や大切
たいせつ

な人
ひと

の感染
かんせん

することを

防ぎます
ふせ          

。あなたはいくつ守って
まも      

いますか。 

 

＜公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の利用
り よ う

＞ 
■会話

かいわ

は控えめ
ひか     

にしていますか。 
■人
ひと

が少ない
すく     

時間
じ か ん

に利用
り よ う

していますか。 
■歩いて

ある     
出かけたり
で     

、自転車
じてん しゃ

を利用
り よ う

したりもしていますか。 
＜食事

しょくじ

＞ 
■持ち帰り

 も    かえ  
やデリバリー

で り ば り ー

を活用
かつよう

していますか。 
■屋外
おくがい

で気持ち
き も  

よく食事
しょくじ

をしていますか。 
■料理

りょうり

は大皿
おおざら

ではなく、一人
ひ と り

ひとり別々
べつべつ

のお皿
   さら
で食べて

た   
いますか。 

■対面
たいめん

ではなく、横
よこ

並び
なら   
で食べ

た  
ていますか。 

■料理
りょうり

に集 中
しゅうちゅう

し、話す
はな   
ことを控えて

ひか     
いますか。 

■人
ひと

にお酒
    さけ

を注いだり
つ    

、グラス
ぐ ら す

の回し飲み
まわ   の    

は避けて
さ   

いますか。 
 

＜楽しみ
たの     

、スポーツ
す ぽ ー つ

等
など

＞ 
■公園
こうえん

は、人
ひと

があまりいない時間
じ か ん

と場所
ば し ょ

を選んで
えら     

いますか。 
■運動

うんどう

は、十分
じゅうぶん

に人
ひと

との距離
き ょ り

をとっていますか。または、家
いえ

で

動画
ど う が

を使って
つか     

の運動
うんどう

（例
れい

：ヨガ
よ が

、ダンス
だ ん す

）に挑戦
ちょうせん

しましたか。 
■ジョギング

じ ょ ぎ ん ぐ

は少ない
すく     

人数
にんずう

で行って
おこな      

いますか。 
■すれ違う

   ち が  
時
とき

は、距離
き ょ り

をとるマナー
ま な ー

を実践
じっせん

していますか。 
■狭い

せま   
部屋
へ や

に長い時間
なが   じかん

いることを避けて
さ   

いますか。 
■歌

うた

や応援
おうえん

は、十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

を保って
たも     

いますか。オンライン
お ん ら い ん

は

活用
かつよう

していますか。 

＜買い物
 か   もの

＞ 
■通販
つうはん

・オンラインショッピング
お ん ら い ん し ょ っ ぴ ん ぐ

を使っ
つか   
ていますか。 

■できるだけ少ない
すく     

人数
にんずう

で、人
ひと

が少ない
すく     

時間
じ か ん

に、素早く
すばや   

買い物
か   も の

をしていますか。 
■電子

で ん し

決済
けっさい

を使って
つか     

いますか。 
■色々
いろいろ

な商品
しょうひん

にさわることを控えて
ひか     

いますか。 
■レジ

れ じ

に並ぶ
なら   
ときはス

す

ぺ
ぺ

―
ー

ス
す

をとっていますか。  

＜イベント等
など

への参加
さ ん か

＞ 
■接触
せっしょく

確認
かくにん

アプリ
あ ぷ り

（ＣＯＣＯＡ）を活用
かつよう

していますか。 
■熱
ねつ

や風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

がある時
とき

は参加
さん か

しないで、休んで
やす     

いますか。 
 

2020年
ねん

8月
がつ

作成
さくせい

 焼津市
や い づ し

市民
し み ん

協働課
きょうどうか

 


