
“Cinque situazioni" in cui aumenta il rischio di contagio

Situazione 
① Incontri in cui si bevono alcolici

● Per effetto dell’alcol si diviene più euforici e, allo
stesso tempo, diminuisce il livello di attenzione. Inoltre,

l'udito è ovattato, e si tende a parlare ad alta voce.
● In particolare, il rischio di contagio aumenta quando
c'è un gran numero di persone in uno spazio

delimitato, o comunque angusto, per lungo tempo.
● In aggiunta, comportamenti come bere dallo stesso
bicchiere o usare le stesse bacchette aumentano il
rischio di contagio.

Situazione
② Lunghe feste in grandi gruppi

● Tattenersi a lungo a bere o a mangiare insieme, cenare in
locali con intrattenimento, girare di bar in bar fino a tarda

notte aumenta il rischio di contagio rispetto a un pasto breve.
● Mangiando e bevendo in un gruppo numeroso, ad
esempio di cinque o più persone, si parla ad alta voce e le
goccioline di saliva tendono a diffondersi, aumentando così il
rischio di contagio.

Situazione
③

Conversazioni senza
mascherina

Situazione
④

Convivenza in spazi
angusti

Situazione

⑤ Cambio ambiente

● Parlare a distanza ravvicinata senza mascherina
aumenta il rischio di contagio tramite goccioline o micro

goccioline.
● Casi di contagio senza mascherina sono stati
riscontrati in locali diurni per karaoke.
● È necessario fare attenzione anche quando si viaggia
in auto o in autobus.

● Vivere insieme in un piccolo spazio aumenta il rischio
di contagio perché ambienti chiusi vengono utilizzati da

più persone per molto tempo.
● Sono stati segnalati casi di sospetto contagio in aree
comuni di dormitori, quali camere da letto o bagni.

● Se, in situazioni quali le pause dal lavoro, si cambia
ambiente, può accadere che, abbassata la guardia e in

un contesto diverso, aumenti il rischio di contagio.
● Sono stati riscontrati casi di sospetto contagio in
sale relax, aree per fumatori e spogliatoi.
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